Barns udvikling af

FORETAGSOMHEDS-
KOMPETENCER

Markedet med tilbud inden for stimulation, treening og behandling til bern med nedsat
funktionsevne bugner med tilbud af enhver art - savel inden for de anerkendte/gammelkendte
metoder som inden for de sdkaldt alternative. Hvad skal vi vaelge til vores barn? Hvad virker bedst?
Hvad er der dokumentation for? Det er nogle af de naturlige spargsmal, mange foraeldre til barn
med faktuelle eller potentielle vanskeligheder bliver stillet overfor.

@ Af: Gudrun Gjesing, specialergoterapeut i barn, www.gjesing-haderslev.dk

Hvad skal vi veelge?

Foraeldre kan ikke regne med, at forskellige fagpersoner er
enige om, hvad et barn eventuelt har brug for af stimula-
tion, treening eller specifik behandling. Det er frustrerende

- nogle forzeldre bliver forvirrede og handlingslammede,
mens andre valger i blinde blandt udbuddene. Sveert er det
at fa objektiv og kompetent vejledning. | dagpressen harer
man om og ser mange forskellige succeshistorier, som lyder
lovende.

Stimulation, treening og behandling kan have fokus pa
krops-, aktivitets- og deltagelsesniveau, og behandlings-
metoder vil ofte veere forskellige afhaengig af, hvilket fokus
eller mdl, man har i behandlingen. @nsker man et fysisk/
motorisk mal = at ens barn skal lzere nogle bestemte mo-
toriske feerdigheder, vil man sikkert vaelge en metode, der
satser pd treening pé kropsniveau. @nsker man, at mdlet for
en indsats i forhold til ens barn skal veere, at det i hgjere grad
skal ville/turde eksperimentere og @ve sig sammen med an-
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dre bern, sa bar man vaelge metoder, hvor flere barn traener
samtidigt i hverdagsmiljger, s& der kan veere overfersels-
veerdi, og sa barnene udvikler foretagsomhedskompetencer
i forhold til aktivitet og deltagelse.

Derfor skal vi vaelge

Savel foreeldre som forskellige fagfolk har forskellig opfattel-
se af, hvad der er mest betydningsfuldt i bgrns liv: Sundhed
0g kost, kommunikation, sociale kompetencer, motorisk,
sanseintegration, faglig indleering, foretagsomhedskom-
petence m.m.. Det handler altsd i hgj grad om de voksnes
faglige stasted, deres barnesyn/menneskesyn og syn pa
begreberne "stimulation, treening og behandling”.
Foraeldre md s@ge at gere sig klart, hvad de oplever som
mest betydningsfuldt for deres barns trivsel, leering og ud-
vikling, og s& pa den baggrund vaelge, hvilken form for
stimulation, traening og/eller behandling, deres barn even-
tuelt har behov for nu og fremover.



Udvikling af kropskompetencer

Kroppen er basis for al menneskelig erfaring, og gennem krop-
pens interaktion med verden leerer born basale ting om dem selv
o0g deres omgivelser. '

Barnets verden er bevaegelse og handling - i en sédan grad,
atman kan sige, at barnet teenker med kroppen. Mdske er be-
vaegelse sd fundamental en egenskab ved tilvaerelsen, at kun
det, der forandrer sig, kan bestd. Men det skal opleves. Det er
det, barnet ger.?

Sa vores opfattelse af barns bevaegelsesudvikling har stor
betydning for vores eventuelle valg af stimulation, traening
og behandling af bgrn.

Nogle mener, at bgrn udvikler sig i forudprogrammerede
statiske milepaele, mens andre mener, at bgrn udvikler sig i
forhold til en grundmotorik. Og dette vil praege deres for-
slag til stimulation, traening og behandling.

Og sa er der andre, der mener, at barns bevaegeudvikling
- lige fra barnene er meget smd — er en lereproces, der er
dybt afhaengig af de krav og forventninger, omverdenen
har til barnet. Vi fades som natur, men al videre udvikling er
stort set kultur - savel etnisk som bevaegekulturelt.

Motorisk leering og udvikling handler om at tilegne sig en @get
mangfoldighed af handlestrategier eller programmeringsregler
for fleksibelt og varieret at mestre sin krop i en foranderlig ver-
den, hvor tyngdekraften dominerer. * En sddan definition pa
bevaegelsesudvikling har ingen aldersgraenser og har global
gyldighed.

Barns udvikling kan sammenlignes med at spille Domino.

Et Dominospil bestar af nogle bestemte brikker, og s er

der regler for, hvordan man traekker og laegger disse brikker.
Somme tider kan man leegge mange brikker ud, til andre
tider kun én eller maske ingen — det afhaenger af de gvrige
spilleres udspil. Selvom der er regler, sa er der ikke to spil, der
bliver ens.

Born udvikler deres kropskompetencer og handlestrategier i
et dynamisk samspil mellem deres krops aktuelle kompeten-
cer og de stimuli og krav, de mader i deres omgivelser. Jo
mere barn eksperimenterer og @ver sig, desto sterre bliver
deres kropskompetencer og handlestrategier.

Prav for eksempel at iagttage barnene pa billedet her:
Legen hedder: "Hvor lidt og hvor sent ter jeg flytte mig, ndr bal-
gerne ruller ind!” Begge drenge er meget opmaerksomme — det
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ses | hele deres kropsholdning. Den mindste af drengene stér
ikke sd taet pd vandkanten, og ndr en balge ruller ind, flytter
han sig i god tid og langt nok ind, s han er helt sikker pd ikke
at blive vdd. Den store stdr nermere vandkanten, flytter sig forst
i sidste ajeblik, og flytter sig kun kortest muligt — og bliver heller
ikke vad. Den store har altsd mere fleksible og varierede handle-
strategier og kan tilpasse dem mere praecist i forhold til timing
og afstand - til opgaven og omgivelserne. Drengene udvikler
begge deres foretagsomhedskompetence, for de finder pd en
sjovvandleg pd en dag, hvor Vesterhavet ellers viser sig fra sin
kelige og blaesende side, hvor de ikke ma bade. *

Analyse af opgaver og omgivelser

Ingen tvivl om, at lzering kan ga som en leg for barn, hvis de
selv eller vivoksne forstdr og formar at tilpasse opgaver og
omgivelser, sa de altid vil vaere inden for et barns aktuelle
naermeste udviklingszone. S3 lige sa betydningsfuldt, det
kan veere at kunne teste feks. et barns kropskompetencer, er
det at kunne analysere og graduere de opgaver og de om-
givelser, barnene skal agere i. Det giver starre mulighed for
successikring for bgrnene.
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Hvis malet f.eks. er, at et barn vil laere at spille fodbold, s&
lerer han det ikke ved at se fodbold i fiernsynet. Han laerer
det ved at lege, sparke og drible med en bold pa grgn-
sveeren. Hvis malet er, at et barn vil lzere at svemme, 53 ma
hun i svemmehallen eller til stranden - at leere at svgmme
kraever eksperimentering og gvelse i vand — under vej-
ledning af en kyndig og indfalende mester.

| dette temanummer af "Livsbladet” er der mange eksem-
pler pa stimulation, treening og behandling, der tager ud-
gangspunkt i, at det skal vaere sjovt og laererigt for bernene,
at aktiviteterne er virkelighedsnaere, og at bgrnene herigen-
nem udvider deres foretagsomhedskompetencer, fordi det,
de oplever og gver til feks. "Stimulastik’, “Tumlastik”, "Vand-
aktivtet” - stattet af keerlige, kyndige haender - er aktiviteter,
de selv kan eksperimentere, @ve og videreudvikle i hver-
dagen. Og sa bliver lzeringen forankret og udviklende.

| referencerne 5,6 0g 7 er der en masse praksiseksempler pa,
hvordan bern kan udvikle foretagsomhedskompetencer - i
udeleg, i akrobatik- og gaglaktiviteter samt i den faglige
indlzering. Og ved alle aktiviteterne beskriver vi graduerings-
muligheder - hvordan de kan ggres enklere eller mere ud-
fordrende, sa der er starst mulighed for successikring for alle.
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