KROPPENS DUELIGHED
- og kropumulige unger

Af Gudrun Gjesing, berneergoterapeut

Sanseimpulser pirrer konstant
vores nysgerrighed og oplevelses-
trang oq er invitation til hand-
ling - vi griber ud i verden. Nys-
gerrighed og opmasrksomhed er
vasentlige forudsatninger for
lzering og udvikling - vi begriber
verden og griber ind i verdens
gang. Laring forudsastter at vi
handler og derved sker foran-
dring.

De farreste er i tvivl om, at
spaedborn og smaborn lerer gen-
nem sansning og bevagelse, men
ikke alle har erkendt, at sadan er
det hele livet. Tiden er inde il at
fa kroppen mere i centrum i sko-
len og gennem hele livet. Det er
forhabentlig fortid, at et vasent-
ligt formal med bornehaveklassen
er, at bernene skal laere at sidde
stille pd en stol. Og at skolelivet
derefter handler om at tajle bor-
nenes bevagetrang, lere dem ord
for bevaegelse, gere dem kropsligt
passive og stoleformede,

De fleste boarn meder heldigvis
skolen ‘kropsduelige’ - med kom-
petente kroppe. De har gennem
leg opsegt udfordringer, faet
mange positive kropslige erfarin-
ger og livslering. Ved at udnytte
deres fanomenale kroppe i sko-
len, kan bern fortsatte laringen
med kroppen som middel - og
lzeringen gar som en leg! Borns
sprog- og lesekompetence, deres
selviolelse og sociale kompetence
kan ogsa stimuleres gennem
kropslig aktivitet.

Nogle bern meder uheldigvis
skolen med " forstyrrende kroppe’,
og de risikerer i mere end én for-
stand at blive kropumulige!

Nar man taler om born, der er
motorisk usikre ogfeller urolige -
kropumulige unger - bevager vi os

ind eller ud i en grazone, for der
er ingen entydige definitioner pa,
hvad det vil sige at vare motorisk
usikker og/eller urolig. Nogle af
bernene har lettere problemer pa
kropsniveau, og det kan ofte med-
fere vanskeligheder i hverdagsli-
vet i aktiviteter og i sociale relati-
oner. Nogle born kaldes motorisk
usikre, fordi de mangler bevagel-
seserfaring, andre er generelt lidt
senere i deres udvikling, atter
andre er usikre generelt, Nogle
barn kaldes motorisk urolige,
fordi de har sodavand i kroppen’
eller ‘pindsvineskind i bukserne’,
eller fordi de har problemer med
at fokusere og fastholde opmaerk-
somheden om en stillet opgave,

Usikker motorik kan sdledes i
nogle tilfalde tolkes som borns
nonverbale signal om, at de ikke
trives, Motorik er et af borns
mange sprog’

Det er meget vigtigt, at de voks-
ne bernene moder savel i skolem,
fritidsordningen som i fritiden,
har forstaelse for de enkelte borns
kompetencer og eventuelle van-
skeligheder, for at de kan stette
hvert enkelt barn ud fra dets for-
udsatninger og kapacitet. Det
kraever, at de voksne har teoretisk
og praktisk kyndighed i at vurde-
re og evaluere det enkelte barn pa
mange forskellige udviklingsom-
rader, og at de kan matche borne-
nes kapacitet med kravene og
mulighederne i aktiviteterne.

Facitlisten over normale/korrek-
te beveegelser er ophavet. "At for-
klare kroppen ville indebare at
reducere dens mangetydighed til
entydighed”, skriver den norske
forsker Liv Duesund. Det medferer
altsd, at vi ogsa ma se og tenke
anderledes, nar vi vil vurdere og

beskrive "'motorik” hos borm med
formodede motoriske vanskelig-
heder, Vi kan ikke mere blot teste
born i et lokale, male og beskrive
deres kropslige vanskeligheder i
kvantitative skemaer med ‘kan |
kan ikke, med aldersangivelse for
motorisk udvikling i maneder/ ar,
og om motoriske ‘milepale’ er
naet og forlebet normalt. Vi ma
vurdere og beskrive kvalitativt i
barns naturlige miljeer, hvordan
de leser motoriske opgaver, deres
personlige stil, den kontekst det
foregdr | og hvordan de reagerer,
ndar de forstyrres og en opgave bli-
ver (for) sveer. Det bliver da ogsa
vigtigt at kunne vurdere og
beskrive, hvor | denne handlekas-
de, vi tror "problemet’ er, nar et
barn er motorisk usikkert. Og
maske er det slet ikke inden i bar-
net, problemet skal findes, men
snarere i de opgaver barnet stilles
over for og den kontekst, det fore-
gar i. Og sa er det nok ikke bar-
net, der skal traznes og behandles,
men omgivelserne der skal &nd-
res!

| mange ar har motoriklaerere,
terapeuter og andet godtfolk i
bedste mening treenet reflekser
vk, trenet bevagemensire som
rulle, krybe og kravle til, trenet
ekstra med at stimulere basale
sansesysterner ved at snurre 0g
gynge, treenet specifikke fardighe-
der i sarlige rum, trenet beviaege-
detaljer lesrevet fra den funktio-
nelle sammenhang med videre.
Hvis bern ikke oplever sig som
objekter for en korrigerende ind-
sats, skader sidan trening og
behandling nappe! Men en
traening, der tager sit udgangs-
punkt i barnets egen motivation,
positive kropserfaringer, lyst til at



laere med videre - det er noget,
der tender folelsernes blitzlys i
barnet, og gor traening til den
rene leg! Man skal nemlig kunne
veere mens man leerer - ikke bare
se frem til at det bliver overstaet!
Det handler her om, at motorik-
lazreren eller terapeuten er kyn-
dig, er et legende menneske, at
hun / han kan analysere barnets

forudsetninger og aktivitetens
krav og muligheder, sa aktiviteten
hentes fra barnets narmeste
udviklingszone. Det er saledes
savel en videnskab som en kunst
at vere en kyndig motoriklarer
eller terapeut!




