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Refleksioner over inkontinens og vandaktivitet
ar Gudrun Gjesing

Der er tit henvendelser til Kontinensforeningen om vandaktivitet og det at have
inkontinens. Vi har tidligere to gange bragt en artikel om emnet, skrevet af Gudrun
Gjesing. Denne gang er artiklen revideret og nyskrevet. Der er dog ikke kommet nye og
afgarende oplysninger om inkontinens og vandaktivitet.

Svgmmeinstruktgrer inden for handicapidraetten kommer teet p& mange mennesker, der i
deres hverdagsliv har praktiske problemer — isaer i mgdet med omverdenen.

Problemer med urin- og/eller affgringsinkontinens mgder vi specielt i arbejdet
med personer med svaere fysiske og/eller psykiske funktionsnedsaettelser. Vi hgrer stort
set aldrig fra dem, hvor det at have inkontinens er et “skjult” problem. Enten kommer de
mennesker slet ikke i svgmmehaller, varmtvandsbassiner, SPA-bade med videre, eller ogsa
fortzeller de ikke om deres "problem”.

Terapeuter fra Hjeelpemiddelcentraler og personale pd specialinstitutioner
henvender sig med mellemrum til svemmeinstruktgrer for at fa rdd og vejledning om
spgrgsmal som: M3 personer med inkontinens komme i svgmmehaller,
varmtvandsbassiner og SPA-bade? Hvor kan man kgbe badebukser til personer, der er
inkontinente?

Mange tror, at man ikke kan/ma ga i svemmehal, hvis man har urin- eller
affgringsinkontinens. Andre har oplevet at blive afvist i svgmmehaller, fordi “man” siger, at
personer, der tisser eller "det der er vaerre”, skal baere specielle badebukser. Hvem “man”
er, er der sjaeldent nogen, der praecist ved!

Der kan jo veere flere forskellige drsager til, at en person har problemer med
urin- og/eller affgringsinkontinens, men én ting er sikkert: det er bade upraktisk og
besveerligt og ofte ogsd noget, man ikke taler med andre om og forsgger at skjule.

Det er sveert at give et ordentligt vejledning, for der findes masser af myter
og fordomme og meget lidt forskning, facts eller undersggelser om emnet. I
svgmmeforbundet HASAM (Halliwick SAMarbejdet i Danmark) har vi forsggt at forholde os
til problematikken, sa flest mulige — uanset eventuelle fysiske og/eller psykiske barrierer —
kan fa mulighed for at traene og motionere ogsa i svgmmehaller.

Nadr man i forhold til vandaktivitet taler om inkontinens, er det vigtigt, at man
deler det op og taler om henholdsvis urininkontinens og affgringsinkontinens, da der er
stor forskel pa de praktiske konsekvenser — ikke mindst i vand.

BASSINHYGIEINE
Urin, der ikke er inficeret, er temmelig uskadeligt for hygiejnen i bassiner. Og de fleste af
os ved godt, at der tisses meget i bassiner af babyer, sma og store bgrn,
konkurrencesvgmmere og samaend ogsa almindelige motionssvgmmere.

Det er meget mere skadeligt for bassinhygiejnen, at folk sjusker med
afvaskning og afskylning af seeberester, at de ikke vasker sig pa ny efter toiletbesgg, at de



ikke fjerner makeup, inden de gér i vandet, og at de beholder smykker pd i vandet. Det er
uhyrligt, hvad der kan sidde af skidt og bakterier i smykker, skulle jeg hilse at sige!

Har en person derimod inficeret urin/urinvejsinfektion eller lignende, skal hun
eller han selvfglgelig tage de samme forholdsregler, som hvis man har fodvorter eller en
bulden finger — s& gar man ikke i vandet af hensyn til de @vrige badende!

Urininkontinens

Har en person derimod urininkontinens, vil hun eller han have behov for —
savel for sin egen som for @vrige badendes skyld — at forsgge at afhjeelpe generne.
Vandaktivitet kan give gget risiko for urinvejsinfektion eller blaerebetaendelse for
mennesker med urininkontinens. I varmtvandsbassiner og SPA-bade, hvor
vandtemperaturen er hgj, og hvor der ikke er s3 meget vand, ma det eventuelt frarddes at
komme, hvis man har svaer urininkontinens.
I HASAM kender vi til forskellige muligheder, men har ikke kendskab til praktiske
erfaringer i forbindelse med brug.
Med vi ved med sikkerhed, at sdkaldte "aquabukser” ikke afhjaelper problemet!
Maend, der har urininkontinens, kan bruge uridomer, og til kvinder er der udviklet nogle
propper, eksempelvis “"VIVA”, der saettes op i urinrgret.

Affgringsinkontinens

Har en person problemer med at kontrollere affaring, er det bade et personligt problem og
et problem i forhold til bassinhygiejnen. Men heller ikke her hjzlper det altsd at have
"aquabukser” pd. Ingen af de typer, man kan kgbe eller fa lavet, kan bruges. De hverken
forhindrer eller minimerer problemet! . I varmtvandsbassiner og SPA-bade, hvor
vandtemperaturen er hgj, og hvor der ikke er s& meget vand, ma det frarddes at komme,
hvis man har sveer affgringsinkontinens.

Til nogle af de personer, der har affagringsinkontinens, kan en sdkaldt “analtampon” veere
en mulighed, eksempelvis tampon fra Coloplast.

Aquabukser og bleer?

I nogle svgmmehaller forlanger “man”, at personer, der har urin- og/eller
affgringsinkontinens, skal bruge saerlige bukser = “aquabuks”, som forskellige firmaer
tilbyder at fremstille specielt efter personlige mal. De er af et gummimateriale, gar fra
taljen til midt pd larene, og kan pa ingen made skjules af almindeligt badetgj.

Der findes ingen typer aquabukser, der kan holde hverken urin eller affgring
tilbage — det er simpelthen umuligt at konstruere. Det har vi erfaring med fra mange
praktiske oplevelser i vand.

Man kan da heller ikke fa nogle af firmaerne til at dokumentere den pastdede
effekt! Og det er vi faktisk glade for, for hvordan tror I, det ma fgles at udstille sin
funktionshaemning i sddant et svgmme-outfit?

Der er ogsa nogle steder, “man” forlanger, at babyer og alle andre med urin-
og/eller affagringsinkontinens skal have en papirsble og gummiblebukser pd under
badetgjet. Det ma jo absolut vaere noget nogle landkrabber har udtaenkt, hvor de
overfgrer landvaner til vand — uden at teenke sig om! Papirsbleer har s3 god sugeevne —



0gsd i vand — s& den bliver jo med det samme 100% gennemblgdt af vand! Den vil s& ikke
0gsd kunne opsuge urin. Den ggr kun brugeren uformelig og gumpetung!

Det er mit hab, at dette indleeg vil saette tanker i gang, sdledes at vi alle kan
fa fordomme og myter druknet, og f& diskuteret facts og konstruktive muligheder, s3 alle
— kontinente sdvel som inkontinente — bliver lidt klogere pd dette tabubelagte emne. S&
vandaktivitet kan blive et mulighedernes ocean for de fleste.

Gudrun Gjesing er specialergoterapeut i barn, svammeleerer og svemmeinstruktor inden
for handicapidreetten.
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