Der er sa mange ting, man Ekan,
nar bare man har vand...

... sang vi for ar tilbage med Poul Kjoller. 0g hvor havde han ret.
Eksempelvis er Zumba-bolgen skyllet ind over det ganske land - i
gymnastikforeningerne kan man ikke folge med eftersporgsien.
Iszer kvinder i alle aldre strommer til holdene, hvor bevaegeglede
og hgjt aktivitetsniveau er i hojs@®det og bevaegemonstrene
understottes af meget rytmisk musik, man slet ikke Ean lade

veere med at beveege sig til.

Aqua-zumba er zumba i vand — og nar
man er et vandglad menneske med svem-
mehud mellem teeerne, sa er det klart,
at man mé& preve aqua-zumba ogsa. Sa
hver lardag formiddag er vi 50 kvinder,
der zumba'er i Vojens Svemmehal og har
det rigtig sjovt sammen samtidig med det
hgje fysiske aktivitetsniveau. Og det er jo
altsd mere socialt at beveege sig omkring
i vand i lodret position end at ligge og
svgmme baner.

Vi har en fantastisk instrukter — hen-
des engagement smitter. Og jeg beun-
drer, hvordan hun instruerer hele flokken
med ganske f& kommandoer og enkelte
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handtegn — det, sammen med musikken
der understreger rytmen, gor det let at
folge med.

Som vi ved, kan man ikke bevaege sig
sa hurtigt i vand, som man kan det pa
land p& grund af den oplevede modstand
i vand. Det er med til, at jeg oplever,
at beveegemeanstrene far mere kvalitet i
vand — og du fér tydeligere feedback pa
udfarelsen af beveegemanstrene.

Nar du laver zumba pa land, bliver du
efterhanden vad af sved - til aquazumba
er du v&d fra start til slut. Prev det!
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