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Af Gudrun Gjesing,
Specialergoterapeut i born og
reflekterende praktiker. Har 30 ars
erfaring fra arbejde med barn i
Folkeskolen - de fleste ar ansat pa
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Krop og heveaegelse med bgrn er
noget, de fleste bdrnehaveklas-
seledere og leerere i indskolingen
prioriterer hgjt. De ved af erfaring,
at bevaegelse er indleering og ind-
leering kreever bevazgelse - for vi
skal flytte os!

Bevaegelse i klasserummet er ik-
ke lig med urolige elever og stgj
— tveertimod, kan det netop vare
med til at give arbejdsro. Og un-
dervisningen kan ogsa flyttes til
skolens uderum, sa eleverne pd en
god made far aflgb for deres hevas-
getrang og udnyttet deres bevaege-
gleede ogsa til faglig indlaering.

| denne artikel vil jeg reflektere lidt
over "Krop og bevesgelse” set i sa-
vel et sundheds- og trivselsperspek-
tiv, som et laeringsperspektiv (1).

Krop og sundhed

Bgrns fysiske sundhed er ogsé ble-
vet en del af skolens ansvar i dag.
Nar bgrn skal sidde i klassen, gael-
der det om, at de ikke skal sidde ned
for leenge ad gangen. Endvidere, at
stol og bord passer til hvert enkelt
barn — som fod i hose! Der findes
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ingen rigtige eller korrekte sidde-
stillinger eller mgbler. Mgbler kan
vaere mere eller mindre hensigts-
maessige; og i stedet for at tale om
siddestillinger, bgr man tale om
siddebevazgelser.

Det er usundt at sidde stille for
leenge ad gange i samme stilling.
Sa det kan vaere bade sjovt og nyt-
tigt, hvis undervisningen bliver
mere "kropslig”. Eksempelvis kan
leereren stille forskellige spgrgsmal
til hele klassen i relation til de fag-
lige emner, klassen arbejder med,
og alle elever skal s& svare "med
kroppen”. De elever, der mener, at
svaret er “ja/enig”, skal eksempel-
vis rejse sig og saette sig ned igen
tre gange, mens de elever, der me-
ner, at svaret er “nej/uenig”, skal
lave tre gange englehop (2). Som
sidegevinst far leereren feedback
pa alle elevernes svar, modsat nar
elever skal reekke handen op og
kun et par elever far lov til at svare,
Sa kropslig aktivitet i klasserum-
met behgver ikke henvises til pau-
segymnastik eller sma pauser fra
"den egentlige” undervisning.
Man anbefaler, at bgrn skal vee-
re fysisk aktive og fa pulsen op
mindst én time om dagen. S& hvor-
for ikke flytte noget af undervisnin-
gen udendgrs! Forskellige lege og
sanglege er ikke kun pauseaktivite-
ter. Her far b@rnene beveeget sig,
far frisk luft — og maske idéer til sjo-
ve feellesaktiviteter i frikvartererne,
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foruden en masse anden laering
(3). Og skolen kan hermed ogsa
vaere med til at eleverne far opbyg-
get hensigtsmaessige og livslange
gode sundhedsvaner - frisk luft,
masser af bevesgelse, pulsen op
samt den gode fglelse i kroppen,
som sjove kropslige aktiviteter be-
Ignner os med.

Krop og trivsel

Alle bgrn skal gerne fgle sig godt
tilpas og velkommen péa skolen -
hver dag! Derfor forsgger de fleste
bedrnehaveklasseledere at tilrette-
leegge undervisningen fleksibelt
og varieret, sa de sikrer at tilgo-
dese alle elevernes behov og kom-
petencer, sa aktiviteterne hentes
fra elevernes aktuelle nzermeste
udviklingszone. De fleste elever
i indskolingen leerer bedst og har
det sjovest imens, hvis ogsd krop-
pen inddrages aktivt i undervisnin-
gen. At bevaege sig giver de fleste
elever en god fornemmelse i krop-
pen, som er med til at gge deres
(krops-)selvfglelse. Enkelte elever i
indskolingen leerer dog bedst, hvis
de far lov til ikke at blive forstyrret
for meget af kropslig aktivitet.

Man behgver ikke ngdvendigvis
tilretteleegge forskellige aktivite-
ter, selvom eleverne har forskellige
kompetencer. Bgrnehaveklassele-
dere og laerere i indskolingen skal
kunne se, analysere og graduere



Drengene er optaget af legen:
“Hvor sent tar jeg flytte mig, og
hvor lidt behgver jeg flytte mig,
for ikke at 14 vdde sko, ndr balger-
ne ruller ind pé stranden.”

Det kraever opmasrksomhed,
fleksibilitet og timing — og @velse
g@r mester!

de aktiviteter, de vaelger at bruge
i klassen — savel i klasserummet
som i skolens uderum (3 + 4). For
ellers vil aktiviteterne for nogle ele-
ver veere alt for nemme og kede-
lige, mens de for andre elever vil
veere alt for sveere og angstfyldte.
Begge elevgrupper bliver da nemt
— i mere end én forstand - krop-
umulige!

Krop og leering
De farste seks ar af bgrns liv er den
periode, hvor de larer allermest.

Laering er for de fleste ghet som en
leg, med krop og bevaegelse i cen-
trum og i spil i det meste af deres
vagne tid. Og bgrnene bliver mo-
tiveret til at opleve og lsere mere,
fordi de mesrker den gode fglelse i
kroppen, som sjov leg og kropslig
leering belgnner os med.

Bgrns (og voksnes) laering og ud-
vikling sker gennem aktivitet og
handling - leering er en relativ sta-
bil forandring i adfeerd som resul-
tat af praksis (b). Sa leering kree-
ver megen krop og bevaegelse.
Amerikanske Howard Gardner gav
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med sine teorier om de mange in-
telligenser eller kompetencer, som
hlev introduceret i Danmark for
omkring 30 &r siden, betydning
til kroppen, og han "ophgjede”
kropslig, rumlig og musisk teenk-
ning og leering til intelligenser el-
ler kompetencer pa lige fod med
blandt andet sproglige og logisk-/
matematiske.

For snart tyve ar siden talte og
skrev danske Steen Larsen om,
at leering skal bevaege sig veek fra
auditorier med tankpasserpaeda-
gogik, hvor lsreren passivt fylder
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/_FOR AT SIKRE EN
RETFARDIG UDVALGELSE
FAR | ALLE DEN SAMME
EKSAMENSOPGAVE :
| SKAL KLATRE OP |
TRAET !

Skal dyrene testes og traenes til at klare den stillede opgave, eller skal vi

afskedige lzereren og sikre, at opgaver og omgivelser bliver tilpasset flek-

sibelt og varieret til dyrenes forskelligartede kompetencer.

pa eleverne, hen mod aktiv lzering
i laboratorier, hvor eleverne er ak-
tive medskabere i deres egen lzere-
proces. S& eleverne skal op af sto-
lene og ofte ogsa ud af klasserum-
met for at lzere (1).

Somme tider er det lettest at lze-
re noget abstrakt, hvis man fgrst
far konkrete kropslige oplevelser
med det abstrakte, og s& efterfal-
gende sidder med blyant og papir.
Somme tider er det lettere at for-
ankre det, man har gvet siddende
med blyant og papir, hvis man
udnytter blandt andet bevaegelse
og kropsrytmen til at forankre og
automatisere stoffet (6).

Leering kreever eksempelvis ogsa
en god opmarksomhedsfunktion.
Vi skal veere vagne og &arvagne,
kunne fokusere og fastholde vores
opmeerksomhed, udelukke uvee-
sentlige stimuli og kunne bearbej-
de mangeartede stimuli samtidigt
- vi skal kunne multitaske. Dette
kan elever ogsa leere gennem for-
skellige feelleslege, sanglege, ved
at jonglere, lave akrobatik og be-
vaege sig i ujeevnt terreen. Saerligt
nér bprnehaveklasseledere og la-
rere forstar og formar at graduere
disse aktiviteter fleksibelt og vari-
eret (3+4+7).
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Motoriske iagttagelser,
screeninger og test

Ordet “motorik” bruges i tide og
(iseer i) utide, ndr man taler om
bgrn i indskolingen. Alle bgrn skal
screenes og testes - ogsa moto-
risk. Efterfglgende bliver nogle

bgrn "diagnosticerede” som vee-
rende "motorikbgrn eller motorisk
svage bgrn” og henvises sé ofte til
treening pa "motorik-hold” i szerli-
ge rum med saerlige rekvisitter.

Det skurrer i mine grer, at bgrn ka-
tegoriseres i forhold til det, de ikke
kan/det de har sveert ved, og at de
skal gé til noget, som signalerer, at
de skal treene det, de ikke kan.
“Motorik” er et fysisk begreb, som
betyder “noget, der beveeger sig”.
Bgrn er ikke "noget”, og bgrn “ggr
ikke motorik” — de er kropsligt ak-
tive, isaer nar det er sjovt og akti-
viteterne er forstéelige, overkom-
melige og meningsfulde og helst i
naturlige sammenhaenge.

Stort set alle motoriske iagttagel-
ser, screeninger og test bygger pa
foraeldede paradigmer om bgrns
motoriske udvikling. De bygger p3,
at bgrn udvikler sig linezert i en be-
stemt rackkefglge til nogenlunde
fastlagt tid, uathaengigt af omgivel-
serne — i statiske milepaele. Vores
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Det kraever ikke saerlige rekvisitter at kunne tilpasse aktiviteter — man kan
bare variere opgaven, s& der bliver udfordring for alle.
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bedste viden og erfaring fortaeller
noget andet i dag, at barn udvikler
sig pa alle udviklingsomrader i et
dynamisk samspil mellem deres
iboende forudsaetninger og deres
relationer: i forhold til de vilkar, vi
byder dem; i forhold til den kultur,
de vokser op i samt i forhold til de
forventninger og krav, de mgder i
deres hverdagsliv. Sa derfor er det
urimeligt at score bgrn i motorisk
test med “kan/kan ikke"”. Det bgr
hedde "har laert det/har endnu ikke
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leert det/har endnu ikke faet mulig-
hed for at lzere det” (8+9+10+11).
Jeg @nsker, at man i hgjere grad
oplever, at det er opgaverne og
omgivelserne, vi skal tilpasse og
andre fleksibelt og varieret, sa de
fleste bgrn kan veere med i de sam-
me aktiviteter, og s bgrnene kan
leere ved at imitere de bgrn, der er
lidt mere gvede, og sa eksperimen-
tere og gve sig (5).

Det forudseetter, at bgrnehaveklas-
seledere og lzrere ikke kun skal
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have teoretisk og praktisk viden i at
kunne lave motoriske screeninger
og se pad variationer i bgrns lgsning
af de motoriske opgaver. De skal
have lige sa megen teoretisk og
praktisk viden i at kunne analysere
og graduere aktiviteter og rekvisit-
ter, sa lzering for alle elever kan ga
som en leg! (1).
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