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Denne bog er én af de moderne "handfagbager’, der har
fokus pa det hele barn. Der er efterhanden flere af disse type
bager pad markedet med lignende visuelle opbygninger,
men med forskellige temaer og indhold. De er let tilgaenge-
lige og indeholder en blanding af teori og forklaring med
praktiske eksempler, praesenteret p& en nem og paeda-
gogisk made. Perfekt til den travle familie eller skolelerer,
der ikke har tid (laes: overskud) til at laese en roman over et
emne, selvom interessen er der. Forhdbentligt betyder det,
at mange vil tage bogen i brug, for der er et vaeld af prakti-
ske gvelser og informationer.

Tveerfagligheden skinner igennem, og der er mange gode
budskaber, bl.a. at faglig indlzering kan pavirkes positivt, nar
barmene aktivt inddrager deres "kropskompetencer” i ind-
leringen. At det hjeelper med at forankre information ved at
gere det abstrakte konkret. | bogen vises der eksempler pd,
hvordan kroppen kan inddrages i de forskellige fag. De prak-
tiske eksempler, der illustrerer teorierne er nemlig bogens
steerke side.

Bogen indeholder selvfglgelig teori, der sztter aktiviteterne
i perspektiv og underbygger tankerne bag forslagene. Her
kommer forfatterne direkte til det brughbare i teorierne, s
lzeseren hurtigt kan omsaette det til forstdelse, ndr det kom-
mer til eksemplerne.
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hvorfer? hvordan? - sédénf
Alle sektioner er
relevante for vo-
res bgrn, men
dererto, der
kan fremhaeves. Sektionen om b i belast-

ning omhandler barn med kropslige forstyrrelser, der kan f&
seerlig gavn af at inddrage motorik i deres undervisning.
Forfatterne har udviklet en screenings-model af elevernes
"kropskompetencer” med en positiv og anerkendende til-
gang, hvor der er fokus p& kompetencer og potentialer frem
for fejl og mangler. Den medfalgende CD, der viser, hvordan
det fungerer, er meget overbevisende og motiverende.

Det er glaedeligt, at denne holistiske tilgang er ved at fa fod-
faeste i litteraturen. Lad os habe p, at s& mange skoler som
muligt tager forfatternes tanker og hensigter med bogen

til sig. Kan anbefales til bade familier, laerere og peedagoger,
der vil styrke bgrnenes udvikling.

Forfatterne er specialergoterapeut Gudrun Gjesing, spe-
cialpaedagog og helsekostvejleder Lene Hummelshaj Qvist
samt leerer og laesevejleder Tine @rskov Dall.
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Eksempel pd aktivitet med en rekvisit fra "Gegl i hverdagen — sddan!”

Aktivitet Balancere med pafuglefjer

Kropsbevidsthed
Sédan ® Dy har alle materialer klar. Du fortzller eleverne, hvad aktiviteten gar ud pa.
ger du Du giver maske nogle tips og tricks til, hvordan de kan ggre. Fx: eleverne skal

kigge mod toppen af rekvisitten, den tungeste ende af rekvisitten skal vende
opad, den nederste ende af rekvisitten skal vare lodret under den gverste ende.
Derefter lader du eleverne selv eksperimentere og gve sig med pafuglefjer eller
andre rekvisitter.

Det skal du Q o Ikke szrlig pladskraevende, inde
bruge o Pafuglefjer, én til hver elev. Eller fluesmakkere, stovekoste, lange balloner,
plakatrer, plastikflasker, balancepinde og/eller kosteskafter m.m.

Sadan kan ©  Gore den enklere:

du bl.a. o Med lange, lette rekvisitter som aflange balloner eller pafuglefjer til nogle
graduere elever

aktiviteten e Guide nogle elever med dine hander

e Guide nogle elever med ord
° Mere gulvplads til nogle elever

Gore den mere udfordrende:

e Med langt, tungt kosteskaft til nogle elever

° Med kortere kosteskaft til nogle elever

e Mindre gulvplads til nogle elever

° Nogle elever skal s@tte sig ned og rejse sig op, mens de balancerer med
rekvisit

o Nogle elever skal kaste rekvisit op i luften og fange den igen fx pa hand-
fladen, handryggen, skulderen eller panden

e Nogle elever skal balancere med rekvisit p& foden

o Nogle elever skal ga gennem forhindringsbane eller i stafetlgb, mens de
balancerer med rekvisit

Stimulerer @  © Selvfplelse
bl.a. ogsa ® Opmarksomhed
e Rumlige relationer
e Balancefunktion
e Koordination gjne/hand eller gine/fod
26 (Gjesing og Jensen, 2008)
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Krop og leering i indskolingen
Hvorfor? Hvordan? — Sadan!

Af: Gudrun Gjesing, specialergoterapeut, Lene Hummelshgj Quist, socialpaedagog

og Tine @rskov Dall, leerer

Born i belastninger

Motorik er ét af barnets mange sprog.
Usikker motorik kan sdledes i mange tilfeelde tolkes
som bamets nonverbale signal om, at det ikke trives.

Vier alle forskellige. Disse forskelle ser man - allerede inden
for vores farste levedr — i vores personlighed, i reaktioner, |
udseende, i méder at bevaege os og kommunikere pd. Vi har
forskellige evner og strategier til at huske sansninger, bevae-
gelser, ansigter, navne, fedselsdage og pinkoder. Og vi har
forskellige kompetencer i forhold il at klare de belastninger,
vanskeligheder eller problemer pé&, som vi alle uundgdeligt
meader i livet. Det kan man se blandt seskende, familiemed-
lernmer, kammerater og venner. Forskelligheder fremkom-
mer p& baggrund af sdvel vores biologiske arv som det miljg
og den kultur, vi vokser op .

Vi har ogs4 alle faellestraek. Disse ligheder ser man pa pree-
cist de samme omré&der som beskrevet ovenfor i forhold til
forskelligheder.

Det er feellestraekkene ved bern, man beskriver, tester og
opger i skemaer - dem man generaliserer udviklingsbeskri-
velser ud fra — s&dan som vi ogsa har beskrevet det i kapitel
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2.0g ud fra disse generaliseringer vil de fleste barn veere
sakaldt "normale”. mens nogle bam vil falde uden for de
"normale” rammer.

Der har udviklet sig en diagnostisk kultur her til lands med
et som naevnt drabeligt overkill. [ ...] Diagnoseteenkning er
hentet ind i den paedagogiske og specialpaedagogiske tan-
keverden fra det medicinske omrdde. Her har diagnosen og
den diagnostiske virksomhed grundlaeggende til hensigt at
afgraense en sygdom og anvise behandling.

| psykiatrien og psykologien om bgrn betragtes en diagnose
som den bedst mulige hypotese om en del af barnet pé et
givent udviklingstrin. (Hansen, 2000)

Det er stadigveck som regel altid eleven, man undersgger

og tester for at finde "fejlen” eller "fejlene” i eleven, som vi
beskriver det i kapitel 2. Selv om de fleste paedagoger og lee-
rere i deres daglige arbejde teenker i relationer og dynamiske
systemteorier, & bliver ogsa de ofte grebet - ndren elev har
svaert ved at trives og lzere — af at ville finde "fejlene” i eleven.
Vi har skrevet denne bog ud fra dynamiske systemteorier og
ud fra, at elever kan veere i belastninger. Vi taenker hele tiden
i de kontekster, elever er i. Det er eksempelvis baggrunden
for, at vi i alle aktivitetsskemaerne i kapitel 1 ger meget ud af




at udfylde "Sddan kan du blandt andet graduere aktiviteten”
med de pink prikker. Vi mener, at paedagoger og leerere ved
at udvikle deres kyndighed i at have fokus pd at kunne se
gradueringsmuligheder i rekvisitter og aktiviteter, vil kunne
made elever med deres forskellige forudsaetninger pd man-
ge forskellige niveauer p& en made, sd alle elever oplever
mestring, og at det er sjovt at leere.

[ ... at] alle elever i en vis forstand til enhver tid vil udvikle sig,
alt efter forudseetninger, de hver iseer har. [ ... at] det er vigtigt
at vaere opmaerksom pé, at elevers udvikling bade kan befor-
dres og heemmes af de betingelser, han/hun mader i skolen.
("Feelles Mdil 2009 - Elevernes alsidige udvikling”)

Alle elever kan leere noget, hvis aktiviteterne hentes fra de
enkelte elevers aktuelt naermeste udviklingszone. Peedago-
ger og larere kan bruge den samme aktivitet til alle elever
i gruppen, hvis nogle elever far stillet enklere opgaver og
andre mere udfordrende inden for den samme aktivitet.
Elever, der er i belastninger i deres hverdag, har brug for, at
paedagoger og lerere med forstaelse og indfalelse sendrer
og tilpasser de omgivelser, disse elever er i, og sendrer og
tilpasser de opgaver, som de stiller disse elever.

Elever med kompetente kroppe og elever med
forstyrrende kroppe

_ Vores forslag til i hajere grad at inddrage kroppen i den
faglige undervisning og i skolens hverdag generelt er selv-
falgelig indlysende over for de elever, der har kompetente
kroppe - de sakaldt "kropskloge” elever, der har en veludvik-
let kropslig leeringsstil.

Elever, der har det, vi her vil kalde en "forstyrrende krop’,
kan have dette af mange forskellige drsager, og det kan give
belastninger i forskellig grad. Hvis paedagoger og leerere
kender til og er opmaerksomme pa mulige rsager til disse
belastninger, vil de ogs& kunne tage hensyn til disse elever
pé forskellig vis i en undervisning, der inddrager kroppen.

Krop og lering

Tindskolingen
hvorfor? hvordan? - sadan!

Gudrun Gjesing
Lene Hummelshyj Qyise
Tine Grskoy Dall

Vi opdeler nedenfor overordnet nogle praktiske arsager til

belastninger, elever med "forstyrrende kroppe” kan have el-

ler f&. Vi har valgt at inddele dem i fire kategorier, nemlig:

« elever, der ikke har féet sd megen kropslig erfaring

o elever, der ikke i tilstrackkelig grad har leert at fokusere og
fastholde deres opmaerksomhed

- elever, der ofte har kropslig uro

« elever, der har sveerere ved at leere at kontrollere deres
krops stillinger og bevaegelser.

For at kunne skelne forskellige belastninger af “forstyrrende
kroppe” hos elever, vil peedagoger og lzerere ofte have be-
hov for samarbejde med en bameergoterapeut. Sammen vil
de kunne afgare, om en elev vil have gavn af "motorisk loft-
undervisning” i en periode, samt hvad undervisningens mal
og midler skal vaere for de enkelte elever i gruppen.

Elever, der ikke har faet sa megen kropslig erfaring
Nogle elever har ikke haft lyst til eller féet mulighed for at
lzere at udvikle et stort repertoire af bevaegeerfaringer. Det
kan vaere “stueplantepiger’, "bagseedebern’, barn, der er
“ubrugte’, bam, der er blevet overvaegtige eller barn, der er
"forstolede”, fordi de har brugt (for) megen tid pd at sidde
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og se flernsyn og spille computerspil. Det kan vaere, at de
kommer fra familier, hvor det ikke er naturligt, at man gdr til
gymnastik, fodbold eller svamning, at man gdr ture i skoven,
cykler, er pd legepladser og fysisk aktive pa anden vis. Dette
har ikke vaeret en belastning for eleverne, for de kommeri
sammenhange, hvor de fleste andre bem har lzert og ud-
viklet et stgrre repertoire af bevaegeerfaringer.

Disse elever "fejler” saledes ikke noget; der er blot noget, de
endnu ikke har féet leert. De har brug for at fa muligheder for
at f3 flere bevaegelsesmaessige erfaringer. Det kan de fleste
f&, hvis vi voksne prioriterer det og giver dem mulighed for
at eksperimentere og @ve sig fleksibelt og varieret kropsligt.
Det kan de blandt andet f& gennem en undervisningsform,
der inddrager kroppen aktivt. Og for nogle af disse elever, er
"motorisk lgft-undervisning” et tilbud, hvor de i en periode
far en generel grundtreening og dermed mange kropserfa-
ringer, som de kan bruge i hverdagen.

Elever, der ikke i tilstraekkelig grad har leert at
fokusere og fastholde deres opmaerksomhed

Elever, der i en traditionel klasseundervisning ofte opleves at
have sveert ved at fokusere deres opmaerksomhed og veere
vedholdende opmaerksomme i forhold til det faglige ind-
hold i klasseundervisningen, er ofte elever, der er ngdt til at
rette deres opmaerksomhed mod noget andet end det, pee-
dagogen eller leereren forventer, at de skal vaere opmaerk-
somme pé - nemlig det faglige. Disse elever md eksempel-
vis ofte rette deres opmaerksomhed og koncentration mod
deres krop, fordi de kan have sveert ved at registrere, sortere
og udvzelge de sanseindtryk, deres hjerner konstant mod-
tager fra kroppen. Hvis de undlader at rette opmaerksomhe-
den mod kroppen, risikerer de maske at falde ned af stolen,
stgde ind i andre eller tabe ting ud af haenderne.

At vaere opmaerksom og koncentreret er funktioner, man
skal leere at veere og blive i1 forhold til forskellige kontek-
ster. En del af de elever, man kalder uopmaerksomme eller
ukoncentrerede, er det i forhold til bestemte situationer. Hvis
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opgaver er tilstraekkelig motiverende, spaendende, afveks-
lende og inden for deres aktuelt naermeste udviklingszone,
vil mange af disse elever kunne veere opmaerksomme og
koncentreret i laengere tid.

Disse elever far — gennem en undervisningsform som den,
vi beskriver - hyppigt mulighed for at mzerke kroppen. De
skifter siddestilling til aktive, fleksible og varierede siddebe-
vaegelser. De far mulighed for at bevaege sig omkring, hvor-
ved de hyppigt fér nye og varierede sanseindtryk. Derfor
kan de lettere maerke deres krop, s& de ikke behever rette
s& megen opmarksomhed mod at skulle fornemme den.
For nogle af disse elever, er "motorisk lgft-undervisning” et
tilbud, hvor de i en periode leerer savel at singletaske som at
multitaske, og hvor de leerer at maerke kroppen.

Elever, der ofte har kropslig uro

Elever, der ofte oplever at have kropslig uro i timeme - at
have det, som om de har "sodavand i kroppen” eller har
"pindsvineskind i bukserne’(med piggene indad, forstds)

— f&r gennem en undervisningsform som den, vi beskriver

-~ naturlig, hyppig og pd en social acceptabel made aflab
for den kropslige uro i timerne. Nar det at fa kroppen i spil
og i bevaegelse bliver en del af undervisningsformen for alle
elever i klassen, s& far disse elever netop det, de har behov
for. Og samtidig forstyrrer de dermed heller ikke de @vrige
elever i gruppen. Disse elever slipper for at skille sig ud -
méske ogsé for at fa skaeldud! Disse elever vil naeppe have
gavn af "motorisk Iaft-undervisning”. Nar de skal sidde pd en
stol i klassen eller derhjemme, vil de ofte have stor gavn af at
sidde pa et beveegeligt seede; fx en luftpude (Dynair skraki-
lepude) eller en stol som Move-stolen (STOKKE mabler).

Elever, der har sveaerere ved at lzere at kontrollere
deres krops stillinger og bevaegelser

En lille gruppe elever har beveegelsesmaessige "kontrolvan-
skeligheder”, som er specifikke vanskeligheder med at styre
deres krops stillinger og beveaegelser. Det betyder, at disse




bern kan maerke deres krop, samordne sanseindtryk, vaere
opmaerksomme og planleegge deres kropslige handlinger.
Men de har sveerere ved at fa deres krop til at gare preecist
det, de har planlagt, at den skal. Det kan handle om at have
sveert ved at lzere at kunne mobilisere den rette” kraft og
retning i beveegemanstre, og/eller at leere at vaere praecis i
forhold til timing og rytme i beveegemenstre. De kan sdle-
des laere alle de bevaegelsesmaessige funktioner og feerdig-
heder, de har lyst til og brug for. Men denne laering kraever
mere avelse og opmaerksomhed, da det tager laengere tid
at lzere at kunne kontrollere bevaegemanstrene — uden hele
tiden 0gs at skulle vaere opmaerksom pa den kropslige
handling.

For nogle af disse elever er det sveerere at styre og kontrol-
lere at skulle skrive med blyant end at skulle arbejde mere
grovmotorisk; disse elever vil have gavn af tidligt at & lov til
at lave skriftligt arbejde pa computer. For andre af disse ele-
ver er det svaerere at styre og kontrollere eksempelvis deres
balance; disse elever skal helst sidde stille pd en stol, ndr de
skal leere fagligt.

5S4 de fleste af farstnaevnte elever vil profitere af denne
kropslige tilgang til den faglige undervisning, mens de fleste
af sidstneevnte elever vil blive forstyrret af denne kropslige
tilgang til den faglige undervisning.

For denne elevgruppe, er "motorisk laft-undervisning” et
tilbud, hvor de i en periode kan eksperimentere og @ve

sig i at leere at kontrollere deres balance og bevagelser
mere hensigtsmaessigt. | forhold til denne lille gruppe af
elever er det betydningsfuldt at understrege, at de i "mo-
torisk laft-undervisningen” ikke skal lave almindelig sakaldt
grundtraening. Disse elever skal @ve og lzere specifikke og
hensigtsmaessige feerdigheder, som de har lyst il at lzere og
har brug for at kunne,

"Krop 0g leering i indskolingen. Hvorfor? Hvordan? — sadan”
blev udgivet af Dafolo Forlag, Frederikshavn i 2011. 144 sider.
ISBN 978-87-7281-596-1
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