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Af: Gudrun Gjesing

Bogen: Krop og leering i indskolingen — hvorfor? hvor-
dan? — sddan! er — i al beskedenhed — at omsaette
hans tanker fra dengang til hverdagspraksis i skolen

i dag.

Som supplement til anmeldelsen af
denne bog er jeg af redaktionen blevet
bedt om at skrive lidt om, hvad jeg
synes isar er relevant for sund-
hedsplejersker i bogen.

| bagsideteksten til bogen
star sundhedsplejersker ikke
naevnt specifikt som malgrup-
pe — det burde | vaere. For der
er flere dele af bogen, som er
meget relevante for jer sund-
hedsplejersker, mener jeg.

Kapitel 2 hedder: "Det
sete afhaenger af ginene, der
ser”, og det handler om vur-
deringer, screeninger og test af
sma skolebgrn. Her har vi de-
taljeret beskrevet om holdninger
til det at vurdere, screene og teste
bgrn, og hvilken baggrund forskel-
lige faggrupper har for dette, samt hvad
deres mal er med disse vurderinger af alle
bgrnene. Nogle screener og tester for at finde "fejl og
mangler”, mens andre screener og tester for at finde

"kompetencer og resurser”. Hvad man veelger at gore

p& de enkelte skoler bgr ikke veere et enten-eller, men
et bade-og.
| vores bog beskriver vi detaljeret en screening
af elevers kropskompetencer, og beskrivelserne er
suppleret med videcer pa den tilhgrende CD bagest i
bogen — lige il at forstd og ga til.
Sundhedsplejersker skal selviglgelig
undersgge og vurdere fx syn og hg-
relse specifikt hos alle sméa elever, da
eventuelle vanskeligheder i disse
sansesystemer risikerer at hamme
elevers trivsel, udvikling og lee-
ring. Sundhedsplejersker skal
selvfalgelig undersgge, indhente
information om og vurdere fx
mulig allergi, astma, vadliggeri
hos sma elever, da eventuelle
vanskeligheder pé disse omra-
der risikerer at heemme elevers
trivsel og sundhed. Sundheds-
plejersker undersgger ofte ogsé
sma elevers 'motorik’ — deres
fysik.
| vores bog har vi et meget bredt
'motorikbegreb’, hvor vi laegger veegt
pé bgrns kropskompetencer og krops-
lighed (hvoraf den fysiske 'motorik’ kun er
en delmaengde). Vi oplever i hverdagspraksis,
at nogle elever scorer i top i 'motoriske test/screenin-
ger’, men at de ikke kanNvil/tgr udforske og udfordre
sig kropsligt | klassen og i frikvartererne. Og vi oplever
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ogsa i hverdagspraksis, at nogle elever scorer i bund i
'motoriske test/screeninger’, men at de er kropskom-
petente, kropsligt aktive og elsker kropslige aktivitet i
klassen og i frikvartererne.

"Motoriske test/screeninger’ er relevante i forhold til at
finde’ bgrm med mulige vanskeligheder. Vi kan dog ikke
pa baggrund af 'fejl-finding-screeninger’ tilretteleegge en
(special-)peedagogisk indsats, treening m.m. Nar vi skal
sttte og hjeelpe disse bgrn, ma vi kende til deres krops-
Kompetencer og resurser, for at vi kan stille opgaver, der
er inden for deres aktuelt neermeste udviklingszone. Her
kan sundhedsplejersker have en betydningsfuld rolle i
forhold til leerere og paedagoger, saledes at traening kan
blive lystbetonet, motiverende, malrettet — s& leering og
udvikling kan g& som en leg for eleverne. Det er faktisk
ikke alle elever med 'motoriske vanskeligheder’, der har
gavn af 'motorisk treening’ — det skriver vi nogle sider om
i afsnittet pa side 135 til 141.

Alle bgrn skal ikke treenes pa samme made og
samme niveau ud fra et eller andet statisk 'treenings-
program’ — det er klart. Men hvordan finder paeda-
goger og leerere ud af, hvor de skal starte og hvordan
de graduerer aktiviteterne. Dertil er vores screening
velegnet som basis. Og derfor er hele kapitel 1 fyldt
med eksempler pa, hvordan kropskompetencer kan
udnyttes og stimuleres i alle skolens fag. Vi beskriver
her aktiviteter, hvilke materialer man skal bruge, hvor-
dan man kan graduere hver aktivitet (ggre den enk-
lere eller mere udfordrende), samt hvad de enkelte
aktiviteter bl.a. stimulerer hos eleverne. Sundheds-
plejersker kan maske veere med til, at give kroppen

bedre muligheder for at komme i spil og i beveegelse
pa kvalificeret vis.
Derfor er dette en bog ogséa for sundhedsplejersker.
Gudrun Gjesing, én af bogens tre forfattere, spe-
cialergoterapuet i bgrn www.gjesing-haderslev.dk e
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Fgrstehandsind-
trykket af bogen
er ganske godt.
Den er flydende
i sproget og er
krydret med man-
ge inspirerende
billeder. De praktiske eksempler er
overskueligt bygget op og nemme
at saette sig ind i. Bogen er inddelt i
3 dele.

Kapitel 1 er fyldt med praktiske
eksempler pd undervisningsemner
indenfor skolens forskellige leerings-
omréder. Der er givet 33 eksempler
P4, hvordan undervisningen kan
tilretteleegges, s& kroppen kommer
i spil og indleeringen fremmes gen-
nem kropslige aktiviteter. Hver aktivi-
tet er gradueret med forslag il at gare
gvelserne lettere eller mere udfor-
drende, s& aktiviteten kan tilpasses
elever med forskellige leeringsforud-
saetninger og kropskompetencer. De
praktiske eksempler henvender Sig
mest til fagfolk, der arbejder i indsko-
lingen, men kan ligeledes virke som
inspiration i sundhedsplejen, nar der
skal udveelges aktiviteter til brug ved
indskolings-undersggelsen i forbin-
delse med gennemgang af elevernes
motoriske udvikling.

Kapitel 2 handler om screening
af bgrns kropskompetencer. Dette

. <apitel er seerligt velegnet for sund-

hedsplejersker, da der gives gode
forslag til, hvordan det kan gribes
an. Forfatterne gengiver i bogen en
screeningsmodel, de har udviklet

til brug i indskolingen. Modellen er
iseer beregnet pd, at fagfolk kan 4
en fornemmelse af indskolingsbgrns
kropskompetencer. Kapitlet kommer
desuden med bud pa, hvad begre-
bet "at veere skoleklar” kan inde-
holde. Der medfglger en cd, hvor der
i praksis vises, hvordan screeningen
foregar. Eksemplerne pé cd’en viser
screening af 1 elev i farste klasse
samt screening af en gruppe pé 3
elever i barnehaveklassen.

Kapitel 3 gennemgér den nyeste
viden om bgrns udvikling af krops-
kompetencer. Endvidere indeholder
kapitlet beskrivelse af bgrn i belast-
ninger i deres hverdagsliv.

Selvom bogen primaert henven-
der sig til paedagoger og leerere, der
arbejder med bgrn i indskolingen, er
den ogsé ganske interessant og rele-
vant for sundhedsplejersker.

De mange praktiske eksempler
kan anvendes som inspiration,
dels nér sundhedsplejersken selv
screener bgms motoriske udvikling
og kompetencer, dels nér indskolin-
gens personale efterspgrger ideer og
forslag til, hvordan undervisningen
kan ggres mere levende og aktiv.
Endvidere er screeningsmodellen et
praktisk veerktgj, der kan anvendes
af sundhedsplejersker i forbindelse
med indskolingsundersggelsen.
Modellen kan anvendes i sin fulde
lzengde eller enkelte gvelser kan
veelges ud. Det gode ved bogen er,
at den giver en god indsigt i, hvordan
man vurderer kvaliteten af bgrns
kropskompetencer og hvad man
saerligt bar haefte sig ved. | bogens
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andet kapitel inddrages elementer
fra videnskabsteorien, hvilket er med
til at lgfte bogen. Bogen indeholder
referencer, men desveerre er der ikke
altid henvisninger til disse referen-
cer i teksten undervejs. Endvidere
anvendes teorier, som der ikke refe-
reres til i bogen, for eksempel teorien
om leeringsstile. Det kunne vaere
@nskeligt med en bedre reference i
kommende udgaver til brug for dem,
der er blevet inspireret til at fordybe
Sig - og inspireret bliver man nemt af
denne fine, overskuelige bog, der er
et godt bud pa, hvordan kvaliteten af
bams kropskompetencer vurderes,
Den kan varmt anbefales til sund-
hedsplejersker og andre faggrupper,
der arbejder med indskolingsbgrn.

Kort praesentation af hogens 3 forfattere:
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socialpaedagog og helsekostvejleder. Hun
arbejder som bgrehaveklasseleder p& Sct
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* Tine @rskov Dall er leereruddannet og
ansat p& Haderslev Realskole. Er leese-
vejleder samt leder af skolens specialun-
dervisning.
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