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Om skolemgbler generelt og
til bern med saerlige behov
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"At ga i for sma sko!”

"Er det ikke helt urimeligt, at skobutikker skal ha’
s& mange forskellige sko p& hylderne! En ting er, at
vi skal kunne veelge forskellige meerker, farver, hael-
hejde, lsestbredde m.m., samt om skoene skal ha’
snare- eller velcrolukning.

Men sko i hele og have numre, det er da bare for
urimeligt!

Vi har derfor besluttet, at fremover skal der kun
produceres og seelges sko i starrelserne 32 - 35 —
38 - 41 og 44! Og det er selvfelgelig helt slut med
specialfremstillede sko, ortopaediske sko, fodindlaeg
med videre!”

Det er da virkelig at ga i for sma sko, det forslag,
ikke sandit!

Teenk, hvis det var virkelighed ...

Det synes latterligt pa "sko-omrédet”, men hvad
med hvis det nu gjaldt pa omradet "skolemgbler”!

Indstillelige skolemgabler

P& de aller fleste skoler i har eleverne efterhan-
den féet borde, der kan individuelt hejdejusteres
og skrétstilles, samt stole med fodstetter, der ogsé
kan individuelt justeres, saledes at der her er tages
udgangspunkt i, at alle bern er forskellige. Dette er
rigtig godt - iseer hvis man sikrer, at hver elev har
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sit eget personlige bord og sin egen personlige stol,
samt at man husker, at stol og bord bliver indstillet til
den enkelte elev og bliver justeret i takt med, at ele-
verne vokser - for ellers er det jo egentlig ligegyldigt,
at de kan justeres!

De fleste ved, at hensigtsmaessige sidde-/arbejds-
beveegelser fremmer skoleberns trivsel, sundhed,
laering og udvikling.

Bliver mablerne ikke et par gange om éret juste-
ret, er situationen som den ovenfor beskrevne om
skostarrelser!

Born med szerlige behov i specialklasser

| specialklasser har man forstaet, at der skal faerre
barn i klasserne, at der skal flere, kyndige pasdago-
ger og leerere pr. elev og undervisningen skal dif-
ferentieres endnu mere, at der skal flere resurser til
psykolog og talepsedagog, at der skal flere penge til
seerlige undervisningsmidler og -materialer i klassen,
0gQ at det koster kassen i transport.

Men det er ikke tilstraekkeligt. Det er lige sé betyd-
ningsfuldt, at de bern far optimale fysiske forudsaet-
ninger for trivsel, sundhed, leering og udvikling, bl.a.
indeklima, lys og skolemeabler.

Bern i specialklasser er som regel endnu mere
forskellige hvad angéar hejde og drgjde end barmn i
"almindelige” klasser — de kan vaere lige s forskel-
lige, som dyrene pa billedet ovenfor.

Jeg var pa beseg i en specialkiasse for nylig, hvor
alle bern - store som smé - sad omkring et stort
bord i spisebordshejde (ca. 72-75 cm), et bord med
‘runde ender”, og alle bern sad pa polstrede kon-
ferencestole (ca. 45 cm haje), hvor seedet haeldede
bagud. Simpelthen det darligst teenkelige fysiske ua-
gangspunkt for trivsel, sundhed, laering og udvikling!
Barnene risikerer - i mere end én forstand - at blive
kropumulige!

Den starste elev kunne nd gulvet med fedderne,
0g sad og leeste med krummet ryg, fordi stolesaedet
heelder den forkerte vej, nar man skal sidde oprejst
ved et bord og arbejde.

At sidde skrutrygget sdledes er dels smadder

usundt, dels meget treettende for nakkens og ryg-
gens muskler. Det heemmer lyst og overskud fil faglig
indlaering.

En lidt mindre elev sad pa stolesaedet med un-
derbenene "krellede” op under numsen. Det giver
afklemning af blodomlgbet i benene, hvilket dels er
usundt, dels treettende, og man bliver krop-urolig for
at holde det ud. Det heemmer lyst og overskud til
faglig indlaering.

Den mindste elev i denne specialklasse sad "kor-
rekt" pa stoleseedet, men med forkanten af stolesae-
det helt inde i knaehaserne, og benene dinglende
mindst 10 cm over gulvet. Ogsé dette giver afklem-
ning af blodomlgbet i benene, hvilket dels er usundt,
dels traettende, og man bliver krop-urolig for at holde
det ud. Det haemmer lyst og overskud til faglig ind-
laering.

Han var nedt til kun at have hejre arms héndled
understettet, mens han skrev, for hvis han havde
hele underarmen pa skrivehdnden understattet og
hvis han brugte venstre underarm til at holde pa pa-
piret ved den alt for heje bordplade, s& ville begge
skuldre sidde oppe om ererne p& ham. S& han sad
konstant og holdt pa sit tunge, fremadbegjede hoved
med den venstre hand, mens papiret, han skulle
skrive pa, rutschede!

Dette lille notat blot for at huske pa og rette fokus
mod, at bern i specialklasser har mindst lige sa stort
- om ikke sterre — behov for, at de far mulighed for
at have individuelt tilpassede skolemabler, sivel af
hensyn til trivsel og sundhed, som for at fa mere over-
skud til laering og udvikling.

Se endvidere:

Gjesing, G. (2006): Kroppens muligheder og krop-
umulige unger, Dafolos forlag:
www.gjesing-haderslev.dk
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