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At kroppen er i centrum i
dag, betyder ikke ngdven-
digvis at kroppen er i be-
vagelse. Forfatteren filo-
soferer over hvordan bgrn i
skolen ville have det, hvis
skolens uderum i hgjere grad
blev inddraget i undervis-
ningen, sdledes at bgrn der
bedst larer gennem krop og
beveegelse, bliver tilgode-
set i undervisningen. Bgrn
med “pindsvineskind i buk-
serne” har behov for ofte at
komme ud og beveege sig for
at f& aflgb for deres krops-
lige uro. Kropumulige unger
kan blive lsrende gennem
beveegelse - hvis skolerne
vill Forfatteren beskriver et
konsulentarbejde som er lyk-
kedes og som giver frikvar-
tererne en helt ny veerdi..

Af: Gudrun Gjesing
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et lille rumfartgj med veesner fra
det ydre rum svaevede lavt hen over Danmark
en tirsdag formiddag: Rumvaesnerne ville
opleve at der over hele landet var spredt
asfalterede firkantede pladser med nogle
bygninger rundt omkring. N&r de hgrte en
klokke ringe, ville de fleste pladseri 10 - 15
minutter blive fyldt med bgrn. 0g en enkelt
voksen eller to ville patruljere rundt derude
og ligne parkeringsvagter. Nar klckken rin-
gede igen, ville pladserne tgmmes i en times
tid. De ville ogsa se enkelte andre asfalterede
pladser; men her var der hgjt stéltrddshegn
omkring, og det var voksne der indimellem gik
rundt derude. Rumveesenerne ville erfare at
bgrnene var skoleelever, og det hed frikvarter
nér de var ude. Der hvor det var voksne der var
ude, hed det fanger, og det hed gardture nér
de var ude...

Teenk hvis disse rumvaesner i stedet s4,
at rigtig mange skolegarde var mere som
naturlegepladser, med ujeevnt terraen, buske,
treger, smé vandlgb, snoede stier, og hvor
der var feerre bgrn ude ad gangen - men hele
dagen myldrede bgrn rundt, méske sammen
med en eller to leerere...

Krop og bevaegelse - eller mangel pd samme
- erifokusimedierne for tiden. Dagligt kan vi
lese og hdre om undersggelser der beskaf-
tiger sig med bgrns kroppe. Mange undersg-
gelser dokumenterer at bgrn bevager sig alt
for lidt - de oplever kun beveaegelse ved at
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se spart i fjernsynet, og de sidder for meget
stille og spiller computer med deraf fglgende
ondtiryggen og museskader. Faerre teenage-
bgrn er aktive i den frivillige idreet, og mange
har allerede i en tidlig alder smerter i muskel-
skeletsystemet. De l@ser dette problem ved
at veere endnu mere kropsligt passive og
spise smertestillende tabletter - ligesom
deres foreeldre ggr det!

Og modsat er der alle de bgrn som er krops-
ligt urolige - med “sodavand i kroppen” eller
"pindsvineskind i bukserne”, og som ikke kan
sidde stille ret l&2nge ad gangen. De har be-
hov for ofte at komme ud og beveege sig for at
f& aflpb for deres kropslige uro - nogle maske
flere gange i l@bet af en klassetime.

Og vi har ogsé alle de bgrn der er overvaeg-
tige og fede. Overvaegt og fedme handler om
mad og motion. Bgrnene far som regel for
meget af det fgrste og for lidt af det sidste.

| sundhedskampagner far vi at vide at vi
skal g& 10.000 skridt om dagen og veere fy-
sisk aktive mindst en halv time dagligt - bgrn
én time dagligt, og det med sved pa panden!
S48 kroppen ericentrum i dag, men ikke sé
meget i beveegelse!

// MANGE MADER AT L/ERE PA
| den padagogiske skoledebat er tidens
mantraer blandt andet fortsat den rummelige
skole, leeringsstile og de mange intelligen-
sers eller kompetencers paedagogik.
Leeringsstile og de mange intelligensers el-
ler kompetencers padagogik er noget yngre
leerere har laert om i deres uddannelse, og
eldre leerere har vaeret pd kurser i. Det kniber
dog fortsat med at se i skolen hvordan bgrn
der bedst leerer gennem krop og bevagelse,
bliver tilgodeset i undervisningen. Det mé
ogsa veere sveert at praktisere i overfyldte
klasselokaler, fyldt med borde og stole til
for mange elever. 0g det er iseer slemt for de
elever der leerer bedst gennem krop og bevee-
gelse, og for de elever der er kropsligt urolige.
Ikke s& underligt at mange af disse elever - i
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mere end en forstand - bliver kropumulige!
Teenk hvis peedagogerne og lererne i skolen |
h@jere grad ville medtanke skolernes uderum,
og ogsd inddrage disse rum direkte i undervis-
ningen. Bevaegelse er indleering, og indleering
kreever bevaegelse, for vi skal = i mere end én
forstand - flytte os nar vi skal leere noget!

Frikvarterer er noget underligt noget. Skole-
systemet er fortsat de fleste steder stort set
opbygget s&dan at alle bgrn samtidig skal
sidde stille pd en stol ved et bord indendgrs

i firkantede overfyldte lokaler og indleere
‘med hovedet” - via de sproglige og logisk/
matematiske kompetencer i et bestemt antal
minutter, uanset om de gar i fgrste klasse
eller 9. klasse. 0g s& har alle bgrn og voksne
dbenbart ogsa samtidigt brug for at holde
frikvarter et vist antal minutter, sé skolegar-
dene overfyldes med bgrn.

Frikvarterer betyder at leerere og elever pé
samme tid skal holde fri fra indleering “med
novedet” og ga eller (gbe rundt udendgrs eller
drikke kaffe indendgrs, og maske na at ga pa
toilettet, for derefter samtidigt igen at veere
parate til at sidde stille og leere noget mere
"med hovedet”.

Men det er ikke altid at frikvartererne eren
positiv oplevelse, der giver energi og over-
skud til b@rnene, sa de igen er parate til at
sidde stille og indleere.

// MULIGHEDERNES FRIKVARTERER

Heldigvis er der mange skoler der efterhan-
den har gjort sig mange padagogiske overve-
jelser over, hvordan timer og frikvarterer kan
have mere flydende overgange, og at frikvar-
tererne har deres egen veerdi som andet end
at vaere “fri” for boglig indleering. Peedagoger
og leerere fra indskolingen har sikkert veeret
med til at preege denne udvikling. De ved
nemlig at de fgrste seks &r af bgrns liv er den
periode, de laerer mest i; at de har leert det
meste med og gennem kroppen, og at teerin-
gen er gaet som en leg for de fleste bgrn.
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Foto fra bogen “Den daglige dosis i skolegarden - sédan!”
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"Den daglige dosis i skolegarden ~ sddan!” TN e
Af Gudrun Gjesing, Marianne Aalsgaard Pachai o) '
og Ruth Nedergaard @rnsholt.

(2007) Kroghs Forlag/Dafolo

Den daglige dosis o |
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Teenk hvis undervisning og boglig indleering
hgjere grad ogsa kunne fortseette sddan, nar
bgrnene kom i skole!

Teenk hvis fag som dansk, matematik, natur
og teknik blev som forleengede frikvarterer,
hvor eleverne skrev diktat og regnestykker
pé asfalten med en stor pensel med vand
eller skrev med en pind pé jorden, hoppede
stavelser og regnestykker, leerte rytmer gen-
nem kroppen, farmede geometriske figurer
med kroppen, malte afstande ved at g4, lgbe
eller hoppe afsted m.m.. Maske havde leererne
tilrettelagt orienteringslgb eller stations-
programmer med poster med faglige opgaver
som eleverne skulle l¢se i mindre grupper!

Teenk hvis alle elever havde sjippetove,
bolde og hinkestene med i skoletasken hver
dag, og at det blev oplevet som lige s& betyd-
ningsfuldt at have i skoletasken som bgger,
heefter, penalhus og madpakke!

Teenk hvis alle foreeldre sikrede at alle ele-
ver hver dag havde overtgj og fodtgj pd, som
passede til vejret og som de kunne bevage
sig i, sa de havde lyst til at vaere udendgrs i
frikvartererne!

// DEN DAGLIGE DOSIS | SKOLEGARDEN

P4 en skole hvor jeg har veeret tilknyttet som
konsulent, har jeg for fem ar siden veeret med
til at fa sat krop og bevaegelse pé skemaet pé
en made, som ogsa smitter af i frikvartererne,
Bgrnehaveklasselederne er begyndt at g4 ud

i skolegarden med eleverne i bgrnehaveklas-
sen hver eneste morgen aret rundt i omkring
‘. time, hvor bg@rnene ogsé far sved pé panden.
Bgrnene leger og leerer i “udeleg” forskellige
sanglege og fangelege. Hver morgen leger de
mest kendte aktiviteter, og nye aktiviteter bli-
verintroduceret med mellemrum, s& bérnenes
sociale legerepertoire bliver udvidet. Bgrne-
haveklasselederne kan sikre at aktiviteterne
bliver inden for hvert enkelt barns aktuelle
naermeste udviklingszone, for de har laert sig
altid at gennemanalysere de enkelte aktivi-
teters muligheder - og derved gar leeringen i
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udeleg for bgrnene som den rene leg.

Teenk hvis bgrnene ogsé begynder at lege de
aktiviteter, de har leert i “udeleg” i frikvarte-
rerne, og derved blandt andet far sjovere fri-
kvarterer, mere motion, mere sved pa panden
og stg@rre social legekompetence. Det er netop
det bgrnehaveklasselederne oplever, sker!

Bgrnehaveklasselederne ville gerne have
denne daglige “udeleg” ind som en fast,
skemalagt aktivitet, der havde bade foreel-
drenes og skolens opbakning som vaerende
en betydningsfuld del af undervisningen. Det
er her jeg kom med pé sidelinjen i forbindelse
med at formulere formal, mal, metode og
analyse af de enkelte aktiviteters variations-
muligheder, samt beskrivelser af hvad disse
aktiviteter blandt andet stimulerer hos de
enkelte bgrn og i bgrnegruppen.

Vi beskrev “udeleq” i sdvel et trivsels- somi
et sundheds- og leringsperspektiv.

Vi oplevede at b@rnene fik nogle meget bed-
re skoledage, nar dagen startede i skolegér-
den - sdvel bedre timer indendgrs som bedre
frikvarterer. Bgrnene havde gennem “udeleg”
leert i det samme “rum” [= skolegérden) nogle
beveegelseslege og sociale aktiviteter, som de
selv overfgrte til ogsé at lege frikvartererne.
Og vi oplevede at bgrn fra e&eldre drgange,
som havde haft “udeleg” da de gik i bgrneha-
veklasse, kom og var med til at lege. Sa der
blev meget mere social leg og bevezgelse i
frikvartererne generelt. 0g det er leg der giver
overskud til ogséa at klare, at skulle sidde stille
pé en stoli(for) lang tid og leere noget.
Eksempler pa to aktiviteter fra vores “udeleg”
fra bogen “Den daglige dosis i skolegdrden -
saddan!”

Side 32: Dobbelt tagfat
Side 47: Dronningens/kongens efterfplger
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Dobbelt tagfat

Sadan gor du @ I skal std to og to bag hinanden med ansigtet mod midten
i to kredse. Alle gar fem skridt baglens, s& kredsene bliver
store med god plads mellem parrene.

Du vaelger henholdsvis en fanger og én, der skal fanges.
Du giver signal til, at fanger begynder at labe efter den,
der skal fanges. Begge ma kun lgbe rundt inde i kredsen.
Nar den, der skal fanges, stiller sig hen foran et par i kred-
sen, skal den bageste i dette par ud og vaere ny fanger, og
den tidligere fanger bliver nu den nye, der skal fanges.

Sadan kan du Gore den enklere:
blandt andet ¢ Sterre kreds med sterre afstand mellem parrene.
variere aktiviteten » Fanger og den, der skal fanges, ma kun ga.
» Du giver signal, nar den, der skal fanges, skal stille sig
hen foran et par.
Gore den mere udfordrende:
* Mindre kreds med mindre afstand mellem parrene.
* Fanger og den, der skal fanges mi ogsa lgbe uden for
kredsen.
¢ Du navner navnet pa en i kredsen, som den, der skal
fanges, skal labe hen og stille sig foran.

Det skal du bruge T Ingen rekvisitter.

Stimulerer @ © f pulsen op
blandt andet ¢ fellesskab
* koordination
® opmarksomhed
¢ rumlige relationer

32
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Bl Dronningens/kongens efterfalger

Sadan ger du @ Du deler jer op i fire lige store grupper. I stiller jer i hver af
grupperne pa reekke efter hinanden med god afstand mel-
lem grupperne. Den forreste = dronningen/kongen i hver
rekke finder pd et beveegemenster, som I andre i samme
raekke skal gere efter samtidig med, at grupperne bevager
sig rundt i skolegarden. Pa signal fra dig lgber dronningen
ned bagved, og nummer to i rekken bliver nu den forreste
= den nye dronning og viser et nyt bevaegemanster.

Det skal du bruge Ingen rekvisitter.
Sadan kan du Gore den enklere:
blandt andet e Farre i hver rekke.
variere aktiviteten ¢ Rakken bliver stdende pad samme sted og udferer bevae-
gemgnsteret.

* Den forreste ma vise et bevaegemanster, som en anden
tidligere har vist,

Gore den mere udfordrende:

o Flere i hver raekke.

* Den forreste i raekken skal vise et bevaegemenster, som

ingen tidligere har vist.

Den forreste ma skifte bevaegemgnster undervejs.

L

Stimulerer @ ¢ opmarksomhed
blandt andet * fa pulsen op
® kropsbevidsthed
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// LEGEPATRULJEN
Et andet godt initiativ for at fa frikvarterer
hvor eleverne kommer i aktivitet og beveegel-
se og far positive aplevelser, er at f4 uddan-
net nogle af de stgrre elever fra B. til 9. klasse
tilat kunne igangs&stte sjove aktiviteter med
de yngre elever. Legepatruljen er et initiativ
som DGI, Kreeftens Bekeempelse, Trygfonden
og Dansk Skoleidreet har taget i feellesskab,
hvor man uddanner et team af legesyge su-
perinstruktdgrer pd mange skoler i landet.
Taenk hvis der kom legepatruljer pa alle lan-
dets skoler, som arganiserede lege og aktivi-
teter for alle elever i frikvartererne pa deres
skole. Det vil give aktivitet og beveaegelse - og
sved pa panden - for bade store og smé!
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