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AT HORE TIL

- nogle refleksioner

N denne artikel tager jeg afsaet i barns bevaegelsesudvikling, da det er den del, jeg har mest erfaring

med gennem mere end 40 ar. Men jeg taenker, at mine refleksioner ogsa kan vaere nyttige inden

for andre lzerings- og udviklingsomrader.

%} Af. Gudrun Gjesing, specialergoterapeut i barmn

At veere til

Ved fedslen er spaedbern til i deres livsverden — inden da
har de "veeret til" i omkring 266 dage i deres mors livmoder,
hvor de er vokset og har kunnet bevaege sig naermest
vaegtiese rundt i Aqua Vitae — fostervandet - i omgivelser,
hvor opdrift har domineret. Ved fadslen bliver alle spaed-
barn midlertidigt bevaegelseshaemmede, idet de nu kom-
mer ud i en verden, hvor tyngdekraften dominerer.

At gare/at leere

De fleste spaed- og smdbarm laerer at beherske deres krop-
pe i forhold til tyngdekraften sddan nogenlunde i iobet af
det farste &r eller halvandet &r. Andre barn lzerer det lidt
senere, fordi de maske har haft en svaer start i livet. Enkelte
bern lzerer maske aldrig at mestre at beherske deres krop-
peien verden med tyngdekraft, enten pd grund af (for)
svag muskelkraft eller p& grund af (for omfattende) uba-
lance i muskelstyringen eller pa grund af saerlig sygdom.
Bevagelsesudvikling er ikke "noget”, der bare sker, det er
en aktiv lzereproces, der kraever "garen’, eksperimentering
og evelse igen og igen. Spaedbem leerer ikke enkeltbevaee-
gelser — de lzerer for dem hensigtsmaessige og menings-
fulde bevaegemegnstre. Babyer, barn og voksne lzerer og
udvikler flere bevaegefunktioner og -faerdigheder gennem
aktivitet og handlinger - det kan kaldes, at de udvider de-
res personlige bevaegelsesrepertoire og deres personlige
handlestrategier.

Tidligere ansd man bevaegelsesudvikling som noget, der 13
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forprogrammeret i barehjerner, og at feerdigheder frem-
kom ien bestemt raekkefolge - i sékaldte milepzele eller
grundmotorik - til nogenlunde fastsat tid.

At blive til

| aktivt samspil og leg med andre barn (og med voksne) i
varierede omgivelser, der udfordrer barnene pa forskellig
vis, laerer og udvikler de deres individuelle personligheder
—den de bliver til.

Nyere forskning og vores bedste viden og erfaringer siger
0s, at bevaegelsesudvikling i haj grad sker i dette samspil
mellem barn - opgaver - og omgivelser, Derfor bliver
bevaegelsesudvikling fx forskellig hos barn i forskellige
kulturer — bevaegekulturer og etniske kulturer. Et barns be-
veegefunktion vil afspejle dets personlige, konkrete erfarin-
ger med bevaegelse, og dets personlighed pavirker deres
bevaegefunktion.

At stille afpassede forventninger og krav til bgrnene er en
kunst, vi voksne (foreeldre savel som fagprofessionelle) skal
blive bedst mulige til. Har vi for lave eller for et barn for kede-
lige forventninger til barnets aktivitet og handlinger, oplever
barnet maske, at de voksne ikke tror pd barnets mulighe-
der, og s& kan barnet lige sa godt blive "indlzert hjzelpelast”
0g ngjes med at sidde alene med sig selv sammen med
deres iPad og computerspil.

Har vi for haje eller for urealistiske forventningerne til et barns
aktivitet og handlinger, oplever barnet maske, at det ikke er
god nok, hvilket let bliver en kilde til frustrationer, lavt selv-
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vaerd, og barnet ender méske med at blive ~ i mere end én
forstand — kropumulig!

At hore til

Gennem dette samspil og leg larer bern s ogsé - i aktivt
samspil med de andre bemn (og med voksne) at blive aktivt
deltagende i sociale og folelsesmaessige feellesskaber. De
oplever dermed at hare til i en gruppe.

Det er dette, den nedenstdende personlige udviklings-
model med de fire cirkler skal illustrere (den er inspireret af
Ann A. Wilcock & Clare Hocking, 2015)'

at gere/at leere

at hore til

J—— at blive til

At opleve at hare til er noget af det mest betydningsfulde
for alle berns (og voksnes) trivsel, leering og udvikling.
Desvaerre er det ofte det at hare til - at have venner, at
tilhere en gruppe af jeevnaldrende — der kan blive overset
at have fokus pé, nar barn med vanskeligheder skal stettes
i deres udvikling; og dette kan pa sigt blive den sterste ud-
fordring eller begraensning i barnenes hverdagsliv.

Fokus kommer ofte p specifikke undersagelser pa krops-
niveau, re-undersggelser, traening og behandling af barnet.
Rigtig meget treening og behandling - alt for meget efter
min mening — foregdr i seerlige rum med saerlige rekvisitter,
alene med en paedagog eller terapeut og med et ‘trae-

ningsprogram’, der ikke er udviklet i forhold til det enkelte
barns lyst til at kunne mestre noget bestemt, i forhold til
barnets motivation og personlighed.

Paedagogen eller terapeuten har som regel/forhabentlig
formuleret et mal for indsatsen, men det er sjeeldent, at
hendes mal er de samme som bgrnenes méal ville veere,
hvis de blev spurgt. Ofte kender barnene ikke pedago-
gens eller terapeutens mal for bamets treening/behand-
ling, og bernene kan have meget svaert ved at forestille sig,
hvordan de kan overfare det, de traener, til deres hverdags-
liv og hverdagsomgivelser.

Det s& betydningsfuldt, at ‘traening og behandling’ foregar
53 teet pa barns hverdagsliv som muligt og sammen med
andre barn. Derfor er det vigtigt og hensigtsmaessigt, at
paedagoger og terapeuter skal have meget fokus pa at
analysere de opgaver, rekvisitter og omgivelser, som de
velger at bruge i treening og behandling. At traeningen og
nedvendig behandling mest muligt kan g& som en feg for
bern, siledes at barmnene oplever mindst muligt, at tree-
ning/behandling bliver mélet for en korrigerende indsats,
for at bernene kan blive s8 "normale” som muligt ...

| Sydafrika har man et ord eller begreb, der hedder
"ubuntu”. Det er et meget betydningsfuldt ord, som er
naert forbundet med at hare til. Oversat til dansk betyder
ubuntu noget i retning af: “Et menneske er et menneske
gennem andre mennesker. [.. ] Vi ville ikke vide, hvordan vi
skulle tale, g3, taenke og spise, hvis ikke vilerte det af andre
mennesker. [...] Ubuntu er kernen i det at vaere menneske.
Det udtrykker, hvordan min menneskelighed er ulgseligt
bundet sammen med din [...] Jeg er, fordi jeg harer til. [...]
Jeg er, fordi vi er” - altsd en betoning af, hvor livsnedven-
digt sociale relationer er for ALLE mennesker.”

Life Can Hurt - Play Can Heal
Steve Gross

Fra fejlfinder til resursespejder

Vi voksne skal lzere at have mere fokus pa et bams resurser
end dets 'fejl og mangler’. Det lyder méske lidt rigeligt ure-
alistisk eller flot, nér vi taler om barn, der er fedt for tidligt!

1. llustrationen er fra bogen “Barm i bevaegelse og leg — grundlzeggende teorier og praksis”, nyeste udgave 2018, DGls forlag.

2. Citater af Desmond Tutu, Sydafrika.
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| forhold til barn, der er fadt for tidligt, skal der selvfal-
gelig pa hospitalet i nyfadthedsperioden vaere fokus pa
bernenes eventuelle 'fejl og mangler’, pa at stille korrekte
diagnoser som grundlag for den bedst mulige behandling
for barnet.

Men det er betydningsfuldt, at barnets liv ikke kun bliver at
veere "det for tidligt fedte barn” - for bamn (og ogsd mange
voksne) bliver let lig med deres diagnose. Der er forskel pa
at vaere ‘et for tidligt fadt barn” og at vaere ‘et bam, der er fodt
for tidligt” Med den sidste betegnelse er barnet primaert et
barn, sekundaert sin diagnose — og det betyder meget for
savel barnet, som for omgivelserne.

Hellere vaere legesyg end at veere et sygt barn. At
veere legesyq er en sygdom’, der forhdbentlig er
meget smitsom.

Vivoksne skal @ve os pa at tage udgangspunkt i, hvad

barnet har lyst il at lzere og kunne, men selvfelgelig ogsd

i feerdigheder, de voksne skanner, barnet har brug for at

lzere. Stimulation, treening og behandling skal for bern

mest muligt vaere meningsfuld og betydningsfuld leg, akti-

viteter, handlinger sammen med andre bern. Forhdbentlig

kan noget af en eventuel nadvendig behandling med op-

findsomhed ogsa blive dette.

Vi skal altsd have meget fokus pa de opgaver, vi stiller barn

og de omgivelser, barn er |, fordi det er noget, vi har stor

mulighed for at &endre p3, ved at

« fleme noget fra omgivelserne, der haemmer barnets
trivsel, leering og udvikling og

- ftilfgre andet til omgivelserne, der fremmer barnets triv-
sel, lzering og udvikling.

Vi skal veere opmaerksomme pé at forsege at gere mere af
det, der virker — ikke kun bevaegelsesmaessigt, men pa alle
barnets naturlige udviklingsomrader. Og tilsvarende vaere
opmarksomme pd at gere mindre af det, der ikke virker.
Vi skal ikke skdne bernene, men ruste dem bedst muligt til
et aktivt liv med ‘passende’ udfordringer. Det vit helt givet
2ge barns lyst og motivation til at laere nyt:

stimulere deres kropslighed, kropsduelighed, gapamod,
hittepasomhed, nysgerrighed, ukuelighed, menneske-
duelighed og livsduelighed - deres resiliens
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